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Baw cBepok he Tpaxutn og Bac Aa npoyuntaTte
OBY MH(pOpMaLMOHY n3jasy a 3aTum he ga Bam
nocTaBu HU3 NUTaka ga bucte y noTnyHOCTH
pasymenu wTa YNHUTE ako HanuweTte
YnytctBa o 6yayhoj 3qpaBCTBEHOj HE3N.

LTa cy To YnytcTtBa o 6yayhoj 3apaBCTBEHO]

He3un (Advance Care Directive)?

YnyTtcTtBa o 6yayhoj 34paBCcTBEHOj Ce NuLy Ha
npaBHOM dhopmynapy Kojer Mory aa ncnyHe
reyau ctapuju oa 18 rogmHa:

* MOTy Ja Hanuwly cBoje Xerbe, npedepeHue,
WHCTPYKLUMje y Be3n byayhe 3gpaBcTBeHe
Here, 3aBpLUeTKa XMBOTA, HaYMHA XUBOTa U
nn4HMX npobnema n/unu

* MOTYy [1a UMEHYjy jeaHor unu suile 3ameHuka
koju he JOHOCUTU OANYKe Y HMXOBO UMe Kaf
OHU TO He Gyay mMornu camu aa paje.

OBaj hopmynap He MOXe fa ce KOpUCTU 3a
AOHoLeHe PUHAHCUjCKMX oarTyKa.

Ako HanuweTe ga oabuvjaTe 34paBCTBEHY
Hery, TO ce Mopa MoLITOBaTK ako je y cknagy
ca oKofiHocTuma Tor BpeMeHa. Cee gpyre
nHopmaLunje HaBedeHe y BalLM
YnytctBuma o 6yayhoj 3gpaBCTBEHO] HE3N Ce
y31Majy Kao caBeTu U KOpUCTE Kao BOANY
Bawem 3ameHunky (3ameHnumnma) 3a
AOHOLeHe oAnyKa, BalluMm fiekapvma mnm
apyrmma koju he ga goHoce oanyke y sawe
nme.

Bu Tpeba pa oanyunte o Tome ga nu hete ga
HanuweTe YnyTcTBa o 6yayhoj 3apaBCTBEHO]
He3n. Huko He MoXe ga Bac HaTepa Aa ux
nuweTe unu aa HaBoguUTe CTBapU Koje He
xenute. To 6n 6GMO 3aKOHCKU NpekpLua;.

Bu moxeTe Aa npomeHUTe Bawa YnyTcTBa o

6yayhoj 3apaBCTBEHOj HE3WN KaA rog Xenute
OOK CTe jow y MoryhHoCTu Tako wTto heTe ga
NCNyHUTE HOBM (popmynap ca YnyTtcTteBuma o
6yayhoj 3apaBCTBEHOj HE3MN.

Baw HoBM dhopmynap ca YnyTcTBMma o
6yayhoj agpaBcTBeHOj HE3M he aa 3amMeHn cBe
apyre dpoopmynape Koje CTe paHuje UCnyHunm
kao wro cy OBnawTerwe 0 cTapaTerbCcTBy,
Jlekapcko oBnawTerwe unn YHanpea nsgata
ynyTcTBa.

Kag he Ynytctea outum
ynotpebrbeHa?

Bawa YnytctBa o 6yayhoj 3apaBcTBEHOj HE3U
he ga ctyne Ha cHary (Mohu he ga ce
KopucTe) ako Bu He ByaeTe mornuv ga
AOHOCUTe oAnyke camocTanHo 6uno
NPUBPEMEHO NI TPajHO.

Ako He ByaeTe mornu:
* [a pa3ymeTe UHdopmMaumje y Be3n oasiyka

* [a pasyMeTe U npouekyjeTe pu3mk a u
KopuCT Kojy he Baw n3bop ga goHece

* [a 3anamTuTe nHopMauuje Ha KpaTko
BpeEME; U

° fa KaXete HeEKoOMe Kij CTe oAnyKy ooHenn n
3alTo CTe je OOHenNnn.

OBo 3Hauu ga Bu HeheTte mohu ga goHocuTe
oanyke (To ce noHekad 30Be HECMOCOBHOCT
JOHOLLeHa oanyke) n Heko gpyru he mopatu
4a oanyyu y Bawe nme.



YnyTctBa o 6yayhoj 3apaBcTBEHOj HE3M

MHopmaunoHa cTpaHuua

Ko he ga noHocu oanyke ymecTo Bac
Kaj BU He Bbyaete mornn?

Bu moxeTe aa umeHyjeTe jegHor unu suwe
3ameHuKa 3a goHouwene oanyka. Ako
UMeHyjeTe jeaHor unu Bue 3aMeHuka 3a
AOHoLeHe oanyka, oHn he no 3akoHy umatm
npaBo Aa AoHOCe OAfyKe YMeCTO Bac y Be3u
Balle 34paBCTBEHE Here, Ha4YnHa XuneoTa u
APYrux NUYHMUX NUTakwa Kag Bu He bygeTe
mornu. Bu moxeTte na HaBegeTe Koje ofryke
Xenute ga oHW JOHOCe yMecTo Bac y aeny 26
Bawwwmx Ynytctasa o 6yayhoj 3qpaBCTBEHO]
He3n, Koju ce Tu4e YcroBa MMeHOBaHa.

AKO He nmeHyjeTe 3amMeHuKka 3a JOHOLLEHE
oanyka, moxga he ce TpaxuTtu og Balmx
HajonNuxMx ga QoHoCce oAnyke YMeCTOo Bac ako
B He 6yaeTte mornu (Ocoba koja 6yae 6una
oarosopHa). OHn he mopaTu ga nowTyjy BaLle
Xerbe U UHCTPYKLUMNje Koje CTe HaBenn y
BawmMm YnyTcTtemma o 6yayhoj 3apaBCTBEHO]
Hesun.

Ko rog 6yge ooHocmo oanyke ymecTto Bac
Mopahe ga goHoce oanyke Koje bucrte no
HMXOBOM MULLIbLEHY U BU OOHENN Y NUCTUM
OKOMHOCTMMA.

Opnbuvjare 3apaBCcTBEHE Here

Moxga Bu HanuweTe y Balwmm YnyTcTBuMa o
6yayhoj 3apaBCTBEHO] HE3WN, A He XenuTte
oapeheHy BpCTy 34paBCTBEHE Here, Takohe
no3HaTo Kao oabujare 30paBCTBEHE Here.
Beoma je BaxxHO ga HanuweTte Kag un nog
KOjUM OKOSTHOCTUMa he ce npumermnsaTtin
oabujarbe 30paBCTBEHE Here.

Ako Bu oabujeTe oapeheHy 30paBCTBEHY Hery y
Bawumm YnytctBuma o 6yayhoj 3apaBCcTBEHO]
Hes3n, Baw 3amMeHuK 3a JOHOLWEeHEe OANyKa Unu
(Ocoba koja 6yae 6una oaroBopHa) 1 Ball nekap
Mopajy Aa To oabujare NowTyjy ako OHO
oAroBapa TPEHYTHUM OKOTHOCTUMA.

OBo 3Hauu ga Baw nekap Hehe mohu ga Bam
Aaje Tepanujy kojy cte Bu Beh ogbunu.

Ako B/ oabujeTe 3apaBCTBEHY Hery, anu He
HanuweTe Kag To Tpeba aa ce npumemsyje,
npumewunBahe ce crasHo.

Jlekap he mohu ga nobuje oabujar-e
3[paBCcTBeHe Here ako 6yay NocTojanun Hekn
AOKa3n Aa cTe BU NPOMEHUNUN MULLSbEHE anu
HUcTe obHoBUNK Bawa YnyTcTea o 6yayhoj
3[,paBCTBEHOj HE3M M aKo fnekap byage cmaTpao
Aa BY HUCTe MUCnNunu aa oabujame
3[4paBcTBeHe Here 6yae NpUMeHeHo y
TPEHYTHMM OKOSTHOCTUMA.

Ako pnohe po oBora, nekap he TpebaTtu
opobpemne of cTpaHe Bawer 3aMeHuka 3a
AOHOLEeHE OANyKa, ako ra bygerte nmanu, unm
Ocob6e koja 6yage 6una oaroBopHa, ga 6m morao
Aa cnpoBefe Tepanujy.

He moxeTe na oabujeTe Tepanuvjy 3a MEHTanNHo
3[paBrbe Koja je Ha NMUCTU y 3ajeJHMUN HUTK aa
onbvjeTte HapenOby o Tepanuju ako Bam je Beh
nsgara.

Buwe nHdpopmauumja

AKo BaM je noTpebHo BuLEe nHopMaumja
Monnmo Aa npoyutaTte Bogumy 3a ynytcTea o
6yayhoj 3gpaBcTBEHO] HE3M Y3 OBaj hopmynap
NN NoceTUTe MHTEPHET CTpaHuLy
www.advancecaredirectives.sa.gov.au



