
預先護理指示          Chinese-Traditional 

資訊聲明 
 

您的見證人將要求您閱讀本資訊聲明，

並向您提問一些問題，以確保在您訂立

預先護理指示時，對於自己所做的一切

有所瞭解。 
 
 

什麼是預先護理指示? 
 
預先護理指示是一種法律檔，允許18歲以

上人士: 
 
• 就未來的健康護理、生命終結、生活

安排和個人事務等問題寫明本人的意

願、偏好和指示；以及/或 
 

• 指定一位元或幾位元代理決策人，

以便在本人喪失決定能力時，由代

理決策人代表自己做決定。 
 

它不適用於財務方面的決定。 
 

如果您已經書面表明拒受健康護理，

在相關情形下，其他人必須服從您的

要求。預先護理指示中的所有其它資

訊均為建議性的，可以作為您的代理

決策人、保健醫生或任何其他替您做

決定的人的決策指南。 

 

是否訂立預先護理指示是您的個人選

擇。任何人都不能強迫您訂立任何指

示或者訂立違背您心願的指示。這些

均屬於違法行為。 

 

 

 
 
 
 

在您還有行為能力的情況下，通過

填寫一份新的預先護理指示表，就

能更改你的預先護理指示。 
 

新的預先護理指示表將替代您之前

填寫的所有其它檔，例如長期監護

權、醫療委託書或預期指示。 
 
 

何時可以使用預先護理指示? 
 
您的預先護理指示只有在您喪失決

定能力時（無論是暫時的還是永久

性的）才能生效並使用。 
 

如果您不能： 
 
• 理解與決定相關的資訊 
 

• 理解和評估與選擇相關的風險和利

弊 
 

• 短暫地記住資訊；以及 
 

• 告訴他人您的決定是什麼和為

什麼做出這樣的決定。 
 

這意味著你沒有能力做出決定 
有時被稱為決策能力受損），這時別人 
將需要替您做出決定。 

 

 

 

 

 

 

 



 

在您喪失決定能力時，誰

將代替您做決定呢？ 
 

無論是指定一位元還是幾位元代理決

策人都是您的個人選擇。如果您已經

指定一位元或幾位元代理決策人，他

們將能夠在您喪失決定能力時，依法

替您做決定，包括健康護理、生活安

排和其他個人事務。在預先護理指示

2b部分的“指定條件”中，您可以明

確提出希望代理決策人替您做哪些方

面的決定。 
 

如果您不指定任何代理決策人，在您

喪失決定能力的情況下，我們將要求

與您關係緊密的人替您作出決定（負

責人）。他們必須遵從您在預先護理

指示中提出的任何相關意願或指示。 

 

任何替您做決定的人在做出

決定時都要遵循這一點，即

他們認為您在相同的情況下

也會做出同樣的決定。 
 

拒受健康護理 
 

在您的預先護理指示中，您也可能會

提出不想接受某種健康護理，也被稱

為拒受健康護理。您一定要寫明拒受

健康護理的要求在何時或何種情況下

才可以適用。這一點是至關重要的。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

如果您在預先護理指示中已經拒受

特定的健康護理，並且您的要求與

當前情形相關的話，您的代理決策

人（負責人）和您的健康醫生必須

服從您的要求。 
 

這意味著保健醫生將不能向您提

供您已拒受的健康護理。 
 

如果您拒受健康護理，但是並沒有寫

明何時適用，那麼這一要求將在任何

時候都適用 
 

保健醫生只有在有證據證明您已改變

了想法，只是還未更新您的《預先護

理指示》，或者保健醫生認為您並不

想要拒受健康護理的要求適用于當前

情況時，才可以廢除拒受健康護理的

要求。 
 

如果發生這種情況，他們將需要獲得您的 

代理決策人（如果您有的話）或者負責人 

的同意，以便向您提供健康護理。 
 

您不能拒絕社區或非自願治療法 
令中列出的您需要參加的強制性精

神健康治療。 
 
更多資訊  
 

如果您想獲得更多資訊，請參閱連同本表

一起提供的預先護理指示指南或登陸網站 
www.advancecaredirectives.sa.gov.au 
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